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De sportclub in 2025: duurzaam, gezond en 

klaar voor een financieel sterke toekomst  

Drie trends en ontwikkelingen die belangrijk zijn voor jouw sportclub in 2025 
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De sportclub in 2025: duurzaam, gezond en 

klaar voor een financieel weerbare toekomst 

 

Sportclubs hebben het zwaar door de oplopende kosten, zoals hogere energieprijzen 

en inflatie. Veel verenigingen zien zich gedwongen deze kosten door te berekenen in 

de contributie, wat sporten minder toegankelijk maakt voor sommige leden. 

Vrijwilligers blijven essentieel voor clubs, maar het werven en behouden van genoeg 

mensen is een grote uitdaging. Om toch te kunnen blijven functioneren, schakelen 

steeds meer verenigingen betaalde krachten in. 

Een rookvrije, gezonde en duurzame sportclub staat al jaren hoog op de agenda, en 

in 2025 is het tijd voor actie. Steeds meer sportclubs kiezen ervoor om volledig 

rookvrij te worden, een belangrijke stap naar een rookvrije generatie. Ook wordt een 

gezonde sportomgeving steeds belangrijker, met name door het aanbieden van 

gezondere opties in de kantine. Dit speelt een cruciale rol in het tegengaan van 

overgewicht, vooral onder jongeren. Daarnaast leveren duurzame oplossingen, zoals 

afvalscheiding, niet alleen kostenbesparingen op, maar dragen ze ook bij aan een 

beter milieu.  

De recent gepresenteerde kabinetsplannen voor 2025 brengen minder goed nieuws 

dan gehoopt. Subsidies en financiële steun voor sportverenigingen staan onder druk, 

waardoor alternatieve financieringsbronnen steeds belangrijker worden. 

Hier leggen we uit hoe je met deze trends en ontwikkelingen kunt omgaan, zodat jouw 

sportclub gezond, duurzaam en financieel sterk blijft! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Inzet van betaalde krachten is nu belangrijker dan ooit 

Veel sportclubs bevinden zich financieel in zwaar weer, waardoor de vraag naar 

professionals momenteel groter is dan ooit (nocnsf.nl). Je zou denken dat betaalde 

krachten jouw club geld kost, maar dit levert juist geld op. De inzet van betaalde 

krachten kan er namelijk voor zorgen dat het ledenaantal groeit en de kwaliteit van 

het aanbod verbetert door betere trainers en coaches (rtl.nl). Professionele steun 

draagt ook bij aan een grotere betrokkenheid van leden en ouders die zich hierdoor 

meer willen inzetten voor kleinere vrijwillige taken en langer aan de club verbonden 

willen blijven. Dit heeft uiteindelijk een positief effect op de financiën van de club. Zet 

dus (meer) betaalde krachten in, zoals veel grotere sportclubs al doen. Ben je actief 

bij een kleinere club, dan is dit misschien iets minder vanzelfsprekend. Betaalde 

krachten leveren namelijk veel extra administratief en organisatorisch werk op, terwijl 

zij hier soms misschien maar een paar uur per week nodig zijn. Gelukkig bestaat de 

mogelijkheid om professionele steun te vragen bij je gemeente (clubbase.sport.nl). 

Hierdoor heb je als sportclub niet de verantwoordelijkheid als werkgever, maar werkt 

er wel een betaalde kracht mét expertise op jouw sportclub waar je van profiteert. 

Daarnaast kunnen meerdere kleinere clubs samen gebruikmaken van dezelfde 

betaalde kracht, zoals een sportparkmanager, die helpt met het beheer van een 

sportpark of -hal die door meerdere clubs wordt gebruikt. 

Hoe zorg je voor het behoud van je vrijwilligers? 

Ook blijven vrijwilligers onmisbaar voor sportclubs. Dit merk jij 

waarschijnlijk ook op jouw sportclub. Door het aanhoudende 

tekort van vrijwilligers in de sport, is het belangrijk om je 

huidige vrijwilligers te behouden en hen het werk zo licht 

mogelijk te maken. Heb je bijvoorbeeld al gedacht aan 

selfservice op je sportclub? Met selfservice heb je minder 

vrijwilligers tegelijk achter de bar nodig voor het afhandelen 

van bestellingen en betalingen. Denk hierbij bijvoorbeeld aan 

selfservice-oplossingen zoals bestelzuilen in de kantine en/of 

QR-codes op tafels en rond de velden. Zo hebben je leden en 

bezoekers het bestelproces volledig zelf in handen, voorkom je 

lange wachtrijen en maak je het werk voor je vrijwilligers achter de bar lichter.  

Zorg daarnaast voor een aanspreekpunt voor vrijwilligers en houd je aan afspraken. 

Kijk naar mogelijkheden voor een financiële en/of onkostenvergoeding en bied 

ontwikkelingsmogelijkheden (allesoversport.nl). Denk hierbij bijvoorbeeld aan het 

meelopen met betaalde krachten op je sportvereniging! 

Tot slot, en misschien wel het allerbelangrijkste: geef je vrijwilligers de waardering en 

erkenning die ze verdienen! Dit kan bijvoorbeeld bij een speciale borrel aan het einde 

van seizoen waar je je vrijwilligers in het zonnetje zet en hen iets geeft als dank voor 

hun inzet. Zo vergoot je de kans dat zij zich ook in de toekomst willen blijven inzetten 

voor je sportclub. 

https://nocnsf.nl/nieuws/2024/02/inzet-betaalde-krachten-nodig-voor-behoud-nederlandse-sportcultuur#:~:text=Sportverenigingen%20staan%20onder%20druk%20en,onderzoek%20in%20opdracht%20van%20VWS.
https://www.rtl.nl/sport/artikel/5433295/onderzoek-hulp-betaalde-krachten-noodzaak-voor-sportverenigingen?redirect=rtlnieuws
https://clubbase.sport.nl/regios/lelystad/kennisbank/juridisch/mei
https://www.allesoversport.nl/thema/vitale-sportsector/5-tips-voor-behoud-van-vrijwilligers/
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Ga voor een rookvrije, gezonde en duurzame 

sportomgeving 

Nu je weet hoe betaalde krachten jouw sportclub (financieel) kunnen helpen, richten 

we ons nu op trends waarmee je direct actie kunt ondernemen! 

Maak je sportclub volledig rookvrij 

Iets dat je vast niet is ontgaan, is dat steeds meer sportclubs volledig rookvrij zijn 

geworden. In 2025 moet zelfs elke sportclub in Nederland volledig rookvrij zijn 

(nocnsf.nl). Dit geldt voor alle plekken 

waar sport beoefend en beleefd wordt, 

zowel clubs als evenementen. Een 

gezonde sportomgeving draagt bij aan 

het welzijn van sporters en bezoekers. 

Hier ligt een verantwoordelijkheid voor 

iedere sportclub in Nederland, dus ook bij 

die van jou. Door roken op sportterreinen 

te verbieden, bescherm je niet alleen de 

jeugd, maar zorg je ook voor een schoner 

en gezonder sportterrein. Mocht je nog geen rookvrije sportclub zijn, dan is dit het 

moment! Belangrijk: informeer je leden tijdig over de plannen en geef aan wanneer 

jouw sportclub volledig rookvrij zal zijn. Dit zorgt voor duidelijkheid, zodat iedereen 

weet wat ze kunnen verwachten. Misschien dat deze verandering niet meteen door 

iedereen goed wordt ontvangen, maar het is wel een noodzakelijk proces om door te 

zetten. Via rookvrijegeneratie.nl kun je eenmalig gratis tien rookvrij-borden bestellen. 

Hang deze zowel binnen als buiten op het sportcomplex om leden en bezoekers 

bewust te maken van het rookvrijbeleid. 

Bied (meer) gezonde snacks aan in je kantine 

Het gezonder maken van sportclubs gaat verder dan een rookvrije omgeving. Hoe 

gezond is jouw kantine? Steeds meer sportclubs breiden hun kantine-aanbod uit met 

gezonde snacks, zoals vers fruit, volkoren producten en gezondere dranken. En dat is 

een goede trend, want het aantal mensen met obesitas in Nederland neemt ieder 

jaar toe. In 2023 had 16 procent van de bevolking van 20 jaar of ouder obesitas 

(cbs.nl). Dat is drie keer zoveel als begin 1980, zoals je ziet in onderstaande figuur.  

https://nocnsf.nl/handboek-wet-en-regelgeving/14-rookvrije-sportverenigingen-en-sportevenementen-in-2025
https://www.rookvrijegeneratie.nl/laat-het-zien/
https://www.cbs.nl/nl-nl/nieuws/2024/10/obesitas-afgelopen-40-jaar-verdrievoudigd
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Het RIVM voorspelt zelfs dat in 2050 64 procent overgewicht heeft, waarbij de 

toename vooral te zien is bij jongeren (nos.nl). Een zorgwekkende ontwikkeling, maar 

jij kan als sportclub je steentje bijdragen door je leden en bezoekers gezondere opties 

aan te bieden in de kantine. Maar hoe zorg je er dan voor dat zij eerder kiezen voor 

een gezonde snack? Hieronder lees je een aantal handige tips die je nu al kunt 

doorvoeren in jouw sportkantine: 

• Maak de prijs van gezonde opties goedkoper of gelijk aan de ongezondere 

opties; 

• Zorg voor variatie in je aanbod; 

• Maak een mooie combideal met je gezondere producten; 

• Gebruik zoveel mogelijk verse ingrediënten; 

• Breng je gezonde snacks meer op de voorgrond. 

Tot slot, het aanschaffen van fruit hoeft niet duur te zijn. Kijk of je een deal kunt 

aangaan met een lokale onderneming in ruil voor sponsoring bijvoorbeeld. Als dit 

mogelijk is, kun je het voor een lagere prijs of misschien zelfs gratis overnemen en het 

tegen een eerlijke prijs in je kantine aanbieden. Dit kan je club helpen om op een 

gezonde manier aan extra inkomsten te komen.  

Heb je hulp nodig bij het gezonder maken van je sportkanine? Bezoek de website van 

JOGG voor nog meer tips! 

 

Maak duurzaamheid een belangrijk onderwerp 

Last, maar zeker not least, is het thema duurzaamheid voor sportclubs. Naast dat 

een duurzame sportclub natuurlijk goed is voor een beter milieu, kan het je sportclub 

zelfs geld opleveren. Zoals je weet, geldt er sinds 1 juli 2021 statiegeld op flesjes en 

sinds 1 april 2023 ook op blikjes in Nederland. Speel hier nu met je sportclub op in, 

mocht je dit nog niet hebben gedaan. Je kunt namelijk geld verdienen door deze in te 

zamelen (knvb.nl). Hierbij is het belangrijk om je als sportclub aan te melden bij 

Statiegeld Nederland. Wanneer je je club hebt aangemeld, ontvang je speciale 

vuilniszakken met labels om de flesjes en blikjes te verzamelen. Zet grote herkenbare 

https://nos.nl/artikel/2545855-rivm-in-2050-heeft-64-procent-overgewicht-vooral-toename-bij-jongeren
https://jogg-teamfit.nl/sport
https://jogg-teamfit.nl/sport
https://www.knvb.nl/nieuws/assist/assist/63824/verenigingen-kunnen-extra-geld-verdienen-met-inzamelen-plastic-flesjes
https://statiegeldnederland.nl/registratie-innamepunten/
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prullenbakken in de kantine en rondom de velden neer waar je leden en bezoekers 

deze flesjes en blikjes in kunnen gooien. Bij het inleveren van deze vuilniszakken bij je 

leverancier, ontvang je hiervoor het statiegeld dat je in je clubkas kunt stoppen. Een 

ideale manier dus om extra inkomsten voor je club te genereren en te zorgen voor 

een vermindering van afval op je sportcomplex.  
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Financiering en sponsoring voor sportclubs in 2025 

De laatste trend die we bespreken, is de meest recente trend voor 2025 voor de 

sport. Het is eigenlijk meer een ontwikkeling waar je waarschijnlijk al van op de 

hoogte bent, maar het is goed om hier aandacht aan te besteden en te kijken naar de 

verschillende mogelijkheden die het beste werken voor jouw sportclub.   

Kabinetsplannen voor de sport in 2025 

De kabinetsplannen voor 2025 laten zien dat sporten bij sportclubs duurder kan 

worden. Dit komt doordat de kansspelbelasting in Nederland stijgt van 30,5% naar 

34,5% in 2025 (allesoversport.nl). Dit kan gevolgen hebben voor je sportclub, omdat 

loterijen, zoals de Nederlandse Loterij, jaarlijks een deel van hun opbrengsten 

afdragen aan NOC*NSF. Als de loterijen meer belasting moeten afdragen, kunnen ze 

minder investeren in de sport en kan dit leiden tot minder financiële steun voor 

sportclubs. 

Helaas is dit niet de enige maatregel dat het kabinet voor 2025 wil doorvoeren. 

Naast de verhoging van de kansspelbelasting, ontvangen (lokale) sportclubs minder 

landelijke subsidie (clubzeker.nl). Heb je als bestuur al bedacht hoe je hiermee om wil 

gaan? Om deze verliezen op te vangen, is het belangrijk om te zoeken naar extra 

inkomsten, zonder teveel door te belasten aan je leden. Je wilt sporten voor hen 

natuurlijk betaalbaar houden! 

Alternatieve financierings- en sponsormogelijkheden 

Er zijn manieren hoe je als bestuur zo goed mogelijk met de nieuwe kabinetsplannen 

kunt omgaan. Ontdek hieronder een aantal effectieve financieringsmogelijkheden en 

onderzoek welke je kunt toepassen voor jouw sportclub (clubzeker.nl). 

• Gemeentelijke subsidies: Doordat je sportclub minder landelijke subsidies gaat 

ontvangen, is het slim om te onderzoeken of je in aanmerking komt voor 

gemeentelijke subsidies. Ga in gesprek met de gemeente en kijk naar de 

mogelijkheden. Dit kan al vrij eenvoudig via de site van je lokale gemeente, zie 

hier het voorbeeld voor gemeente Utrecht!  

• Crowdfunding en sponsoring: Stel een crowdfundingactie op. Dit is een 

laagdrempelige en effectieve manier om geld op te halen. Door leden en 

ouders te betrekken, kan je bepaalde projecten financieren, zoals de aanleg 

van (kunstgras-)velden bijvoorbeeld. Daarnaast sponsoren bedrijven 

duurzame initiatieven steeds meer, omdat dit ook beter is voor hun imago. Ga 

als sportclub op zoek naar deze bedrijven en kijk of je een sponsordeal met 

zo'n bedrijf kunt aangaan. 

• Samenwerken met bedrijven: Veel bedrijven willen hun zichtbaarheid 

vergroten door lokale sportclubs te sponsoren. Maak duidelijke afspraken over 

hoe en waar hun naam wordt weergegeven, bijvoorbeeld op borden langs het 

https://www.allesoversport.nl/thema/beleid/vijf-vragen-over-de-kabinetsplannen-en-de-betaalbaarheid-van-sport/
https://www.clubzeker.nl/blog/kansspelbelasting-voor-sportverenigingen/
https://www.clubzeker.nl/blog/kansspelbelasting-voor-sportverenigingen/
https://www.utrecht.nl/bestuur-en-organisatie/subsidiehulp/sport
https://www.utrecht.nl/bestuur-en-organisatie/subsidiehulp/sport
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veld of op digitale schermen in de kantine. Stel een meerjarig contract op om 

zeker te zijn van een stabiele bron van extra inkomsten voor je sportclub.  

• Schrijf je in voor de Rabo ClubSupport of de Grote Clubactie: Dit zijn twee 

initiatieven die jouw sportvereniging een (financiële) boost kunnen geven.  

o Rabo ClubSupport: Met deze actie ondersteunt de Rabobank lokale 

clubs door een deel van de winst terug te geven aan de maatschappij. 

Leden van de Rabobank kunnen stemmen op hun favoriete clubs, 

waarna een bepaald bedrag wordt verdeeld op basis van het aantal 

stemmen. Alle informatie over hoe je jouw club kunt aanmelden vind je 

op de site van de Rabo Clubsupport! 

o Grote Clubactie: Bij de Grote Clubactie verkopen leden van je club loten 

om geld op te halen. Een groot deel van de opbrengst (80%) gaat direct 

naar de clubkas. Meer informatie hierover? Check het op de site van de 

Grote Clubactie en meld je met je club aan! 

Zoals je leest, kunnen de nieuwe kabinetsplannen zorgen voor financiële uitdagingen 

voor je sportclub. Maak aan de hand van bovenstaande tips slimme keuzes en 

onderzoek welke alternatieve manier(en) van financiering het beste werkt voor jouw 

sportclub. Het belangrijkste is dat het sporten voor iedereen toegankelijk en 

betaalbaar blijft, zonder dat je hier als sportclub financieel op hoeft in te leveren. Zet 

je in voor nieuwe samenwerkingen en creatieve oplossingen, en maak zo het verschil 

voor je leden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.rabobank.nl/lokale-bank/nieuws/011166626/rabo-clubsupport
https://www.clubactie.nl/
https://www.clubactie.nl/
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Conclusie: Maak (financiële) gezondheid prioriteit  

Nu je de belangrijkste trends en ontwikkelingen voor sportclubs in 2025 hebt gelezen, 

is het belangrijk om te overwegen of je betaalde krachten kunt inzetten en hoe je dat 

wilt doen. Met de inzet van professionals kunnen sportclubs hun ledenaantal laten 

groeien, leden betere training en coaching bieden en de loyaliteit vergroten. Dit 

resulteert in meer inkomsten, wat belangrijk kan zijn, aangezien steeds meer 

sportclubs financieel onder druk komen te staan. 

Daarnaast draagt een rookvrije, gezonde en duurzame sportomgeving bij aan het 

gezondheid van leden en bezoekers. Door sportterreinen rookvrij te maken, samen 

met de uitbreiding van gezondere opties in je kantine, streef je naar een gezonde 

leefstijl op je club en help je mee aan een rookvrije generatie. 

Op financieel vlak word je als sportclub gevraagd om creatiever te zijn als het gaat 

om je inkomsten. Door onder andere samen te werken met lokale bedrijven en 

gebruik te maken van alternatieve financieringsmogelijkheden zoals crowdfunding, 

kan je sportclub inspelen op de toenemende kosten, zonder dit allemaal door te 

hoeven berekenen aan je leden. 

Speel nu in op deze trends en ontwikkelingen en blijf een aantrekkelijke en 

toegankelijke sportomgeving bieden. Om op de juiste manier in te spelen, kunnen we 

ervoor zorgen dat sport in Nederland voor iedereen toegankelijk en (financieel) 

gezond blijft! 


